
 

INSTRUÇÕES PARA COLETA DE ESCARRO 

• Colher 3 amostras de 24 horas em líquido apropriado, preparado previamente pelo laboratório. 

• Escarrar durante 24 horas em cada frasco, agitando bem após cada vez que escarrar; por 

exemplo, se começar a coleta às 06:00 então deve colher no mesmo frasco até às 06:00 da 

manhã do dia seguinte e trazer ao laboratório. 

• O liquido é conservante, caso tenha que colher no sábado e domingo, trazer os dois frascos 

coletados na segunda-feira subsequente. 

Observação: 

• Caso tenha se alimentado antes de escarrar, enxaguar a boca com água para evitar que 

fragmentos dos alimentos se misturem ao escarro.  

• Escarro é diferente de saliva! 

• Deve-se conservar o material na geladeira 
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